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Weganski domek z piernika

; Zuzanna Wisniewska
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

s: ] 180 min ] [l 1 rorcia

maka jaglana - 1 szklanka syrop daktylowy - 1/2 szklanka
maka ryzowa - 1 szklanka karob - 2 tyzeczka

skrobia kukurydziana - 1/2 przyprawa do piernika z
szklanka cynamonem cejlonskim

len brazowy (siemie Iniane) - 2 bezglutenowa Bio Vegan - 3

tyzeczka

Aquafaba (zalewa po ciecierzycy) z
puszki - 6 tyzka

cukier puder trzcinowy - 350 g

sok wycisniety z cytryny - 1 tyzka

tyzka
woda - 1/2 szklanka
masto shee - 6 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: PIERNIK:

W matym rondelku zagotuj 2 szkl. wody , dodaj siemie i gotuj na wolnym ogniu 3-4 minuty. Do
drugiego rondelka przet6z masto shee, syrop, karob i przyprawe, podgrzej. Wymieszaj i zdejmij
Z ognia.

KROK 2: Gdy masa przestygnie, potacz zawarto$é obu rondelkdéw i zmiksuj na gtadkg mase.
Do osobnej miski wsyp obie maki i skrobie, dodaj przygotowang wczeséniej, ostudzong mase,
wymieszaj.

KROK 3: Na stolnice wysyp garsé maki jaglanej
i ugnie¢ ciasto. Rozwatkuj i wytnij nozem
elementy swojego domku (u mnie: 2 boczne
Sciany 15¢cm x 10 cm; 2 przednie $ciany 10 cm
x 10 cm i 8 cm skosy; 2 elementy dachu 17 cm
x 8 cm. Mozna dodatkowo zrobi¢ dach, otwory
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wycia¢ wg wtasnego uznania).

KROK 4: Na blache wytozong papierem do pieczenia przektadaj kolejne elementy i piecz okoto 10-15
min w zaleznos$ci od grubosci ciasta w 180 stopniach.

KROK 5: WEGANSKI LUKIER KROLEWSKI:

Do miski dodaj aquafabe, sok z cytryny i potowe przygotowanego cukru pudru. Miksuj na najnizszych
obrotach, nastepnie zwiekszaj tempo ucierania. Reguluj konsystencje lukru poprzez dodawanie
kolejnych porcji cukru pudru az do uzyskania zadowalajgcej masy (nie moze by¢ zbyt rzadki, uzyskaj
konsystencje podobng do pasty do zebdéw).

KROK 6: Gotowy lukier przetéz do rekawa
cukierniczego, lub rozka zwinietego z papieru do
pieczenia.

Sklejaj kolejno $ciany domku przygotowanym
lukrem, przytrzymaj przez moment, aby
wszystko zastygto.

Ozdabiaj domek wg wtasnego uznania i fantazji.
Udanej zabawy!
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