gotuj w stylu eko.p!

Weganski jaglany pasztecik sojowy

,‘. healthy-dreams

Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

[l 75 min . tatwy . 1 porcja

soja - 4 tyzka przyprawy: -

kasza jaglana - 4 tyzka curry - szczypta

marchewka - 1 szt. majeranek - szczypta

len mielony - 1 tyzeczka czerwona papryka ostra - szczypta
czerwona cebula - 1 szt. s6l himalajska - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wieczér wczeséniej nalezy namoczyé soje, nastepnie w dniu wykonywania gotowac ok 40-
50 min

KROK 2: kasze gotujemy 15 min do wsigkniecia wody, delikatnie przyprawiamy curry pod koniec
gotowania

KROK 3: marchewke obieramy, trzemy na matych oczkach, cebule obieramy, koimy w kostke
i dusimy na wodzie razem z marchewkg ok 5- 8 min

KROK 4:ugotowang kasze jaglang blendujemy z marcewka i cebula, catos¢ przyprawiamy

KROK 5: do zblenowanych sktadnikbw dodajemy ugotowang soje, ponownie blenujemy, tym razem
niedoktadnie

KROK 6: catosé przektadamy na wytozona papierem do pieczenia forme
pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez 45- 50 min
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