gotuj w stylu eko.p!

@ Weganski kapusniak

‘. dorotaR

Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kiszona kapusta - 25 dag li§¢ laurowy - 2 szt.
marchew - 2 szt. sol - do smaku
pietruszka - pek pieprz - do smaku
ziemniak - 4 szt. cebula - 1/2 szt.
ziele angielskie - 4 szt. oliwa - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki obieramy, myjemy, kroimy w kostke i wrzucamy do garnka. Dodajemy ziele
angielskie i liscie laurowe, zalewamy woda i gotujemy. Marchew i pietruszke obieramy, myjemy

i Scieramy na tarce jarzynowej o duzych oczkach, dodajemy do zupy. Cebule obieramy, siekamy
i szklimy na oliwie, dodajemy do zupy. po 15 minutach gotowania dodajemy posiekang kapuste
kiszong i gotujemy jeszcze 10 min. Doprawiamy do smaku sola i pieprzem.
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