gotuj w stylu eko.p!

Weganski kokosowy jagielnik z
czekoladowa polewa z konopi

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 120 min . tatwy . 12 porcji

kasza jaglana - 200 g syrop z jakonu - 2 tyzka
napoéj kokosowy - 800 ml deser z konopi czekoladowy - 1
widrki kokosowe - 5 tyzka opakowanie

Brzmi skomplikowanie, a tak naprawde to ciasto jest bardzo proste
w przygotowaniu i w 100% weganskie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang dwukrotnie optukaé, po
czym ugotowaé w napoju kokosowym.

KROK 2: Po ugotowaniu do kaszy dodac¢ syrop
z jakonu oraz wiérki kokosowe.

KROK 3: Cato$¢ wymieszaé i przetozy¢ do formy
(wytozonej filig spozywczg), po czym odstawic¢
do schiodzenia oraz stezenia.

KROK 4: Gotowe ciasto poda¢ z czekoladowym
deserem konopnym wymieszanym z 2 tyzkami
napoju kokosowego.

KROK 5: Na koniec cato$¢ posypac widrkami
kokosowymi.
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