gotuj w stylu eko.p!

" Weganski kokosowy sernik z mango
e

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 25 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: mleczko kokosowe - 1 opakowanie amarantus ekspandowany - 60 g
agar - 2 tyzeczka daktyle - 1 garé¢
stewia - 1 szczypta mango - 1 szt.

. Dodatkowe info: Weganski sernik na zimno- najlepiej smakuje po schtodzeniu

w lodéwece!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle sparzy¢ wrzatkiem,
a nastepnie zblendowaé na mus.

KROK 2: Mus daktylowy potaczyé

z amarantusem i wytozy¢ na spéd formy
(wytozonej folig spozywczg)- schtodzi¢
w lodéwce.

KROK 3: Mleczko kokosowe zagotowac ze
stewig, energicznie mieszajac dodaé agar-
mleczko wylaé na wczesniej przygotowany spéd
i odstawi¢ do stezenia.

KROK 4: Na gotowe ciasto wytozy¢ mus ze
zblendowanego mango- ciasto przed podaniem
najlepiej schtodzi¢ w lodéwce.
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