
 

Wegański kokosowy sernik z mango

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mleczko kokosowe - 1 opakowanie

 

agar - 2 łyżeczka

 

stewia - 1 szczypta

 

 

amarantus ekspandowany - 60 g

 

daktyle - 1 garść

 

mango - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Wegański sernik na zimno- najlepiej smakuje po schłodzeniu

w lodówce!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle sparzyć wrzątkiem,

a następnie zblendować na mus.

 KROK 2: Mus daktylowy połączyć

z amarantusem i wyłożyć na spód formy

(wyłożonej folią spożywczą)- schłodzić

w lodówce.

 KROK 3: Mleczko kokosowe zagotować ze

stewią, energicznie mieszając dodać agar-

mleczko wylać na wcześniej przygotowany spód

i odstawić do stężenia.

 KROK 4: Na gotowe ciasto wyłożyć mus ze

zblendowanego mango- ciasto przed podaniem

najlepiej schłodzić w lodówce.
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