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& Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): polska
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[ 30 min [ ] . 4 porcje

. Sktadniki: marchew - 1 szt. chrzan - 2-3 tyzeczka
pietruszka - 1 kawatek sOl, pieprz czarny i czerwony - - do
ziemniaki - 2-3 szt. smaku
jabtko - 1 szt. majeranek, $wiezy rozmaryn - - do
smaku
por - 1/2 szt. .
Chipsy: -
cebula - 1 szt. _ _
olej lub oliwa - trochg
czosnek - 3 zgbek .
buraki - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew, pietruszke, ziemniaki i jabtko obieramy. Warzywa kroimy w drobng kostke, jabtko
w wiekszg. Pora kroimy w plasterki. Wszystko przektadamy do garnka, zalewamy 1 litrem wody.
Przykrywamy pokrywka, przyprawiamy majerankiem i gotujemy okoto 20 minut. Cebule z czosnkiem
siekamy, delikatnie przesmazamy na oleju i przektadamy do gotujacej sie zupy.

Dodajemy tarty chrzan i gotujemy jeszcze okoto 10 minut. Dla lepszego koloru mozemy dodaé troche
kurkumy. Zupe zdejmujemy z ognia, miksujemy na krem, przyprawiamy solg i pieprzem.

Chipsy:

Buraki kroimy na cieniutkie plasterki. Doprawiamy solg, pieprzem, czosnkiem i lekko skrapiamy
olejem. Pieczemy na blaszce wytozonej papierem w 180 stopni C okoto 18 minut. W potowie
pieczenia obréci¢ buraki na drugg strone. Zupe na talerzu posypujemy chipsami, odrobing mielonego
pieprzu, rozmarynem i czerwonym pieprzem.
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