gotuj w stylu eko.p!

-y Weganski makaron z pesto z lisci
rzodkiewki

; _Olla_

Polecane na: danie glowne

J 5min . tatwy . 2 porcje

makaron - 200 g olej z orzech6w wioskich - 4 tyzka
liscie rzodkiewki - 1 pek ptatki drozdzowe nieaktywne - 1
stonecznik tuskany - 2 tyzka tyzka
sol, pieprz, czosnek granulowany -
do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron gotujemy al dente

Liscie rzodkiewki myjemy i osuszamy na reczniku papierowym.

Ziarna stonecznika prazymy na suchej patelni.

Do kielicha blendera wktadamy liscie rzodkiewki, stonecznik, i dodajemy przyprawy, miksujemy
powoli dolewajac olej, na koniec dodajemy ptatki drozdzowe.

Doprawiamy od smaku.
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