gotuj w stylu eko.p!

Weganski makaron z serem - zdrowo i
bezglutenowo :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

oB . 45 min . tatwy . 1 porcja

makaron ryzowy - 250 g S$mietana owsiana - 200 ml
dynia Hokkaido ($rednia) - 1/2 szt. ptatki drozdzowe - 2 tyzka
cebula - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
czosnek - 2 zabek ostra musztarda - 1 tyzeczka
nerkowce - 50 g sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj wg instrukcji podanej na opakowaniu.
Dynie oczy$¢ z migzszu (skorke zostaw!) i pokrdj na mniejsze czesci. Uparu.

KROK 2: Na patelni rozgrzej olej kokosowy i podsmazaj przez 10 minut posiekang cebule
z czosnkiem.

KROK 3: Do malaksera/miksera/blendera przet6z usmazong cebule z czosnkiem, uparowang dynie,
nerkowce, $mietanke sojowg lub napéj roslinny, sok z cytryny, musztarde, sél, ptatki drozdzowe

i przyprawy. Catos¢é miksuj do momentu uzyskania gtadkiej, niemalze bezgrudkowej konsystenciji.
Gotowy sos wymieszaj z ugotowanym makaronem.
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