
 

Wegański makowiec z galaretką

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

domowa masa makowa - 2

szklanka

 

mąka kokosowa - 4 łyżka

 

rodzynki - 2 garść

 

 

syrop z agawy - 1 łyżka

 

galaretka wiśniowa wegańska - 1

szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Masę makową przygotowałam tak samo, jak w przypadku mojego

poprzedniego makowca na owsianym spodzie:

http://gotujwstylueko.pl/przepisy/makowiec-na-owsianym-spodzie

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rodzynki sparzyć wrzątkiem,

a następnie zblendować na mus. Do masy

makowej dodać mus rodzynkowy, syrop z agawy

oraz mąkę kokosową i wymieszać. Masę

przełożyć do formy wyłożonej folią spożywczą

i odstawić do schłodzenia.

 KROK 2: Galaretkę rozpuścić w 250ml zimnej

wody, zagotować (gotować około 1-2 min)

i odstawić na chwilę do lodówki, aby galaretka

lekko się ścięła.

 KROK 3: Po chwili wyciągnąć ciasto oraz

galaretkę, galaretkę przełożyć na makowiec

i ponownie odstawić do schłodzenia.
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