gotuj w stylu eko.p!

ﬂ Weganski makowiec z galaretka

A \ ‘. Magdalena Nagler - foodmania
Polecane na: ciasta, desery

[l 75 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: domowa masa makowa - 2 syrop z agawy - 1 tyzka
szklanka galaretka wigniowa weganska - 1
maka kokosowa - 4 tyzka szt.

rodzynki - 2 garsé

. Dodatkowe info: Mase makowa przygotowatam tak samo, jak w przypadku mojego
poprzedniego makowca na owsianym spodzie:

http://gotujwstylueko.pl/przepisy/makowiec-na-owsianym-spodzie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rodzynki sparzy¢ wrzatkiem,

a nastepnie zblendowac¢ na mus. Do masy
makowej dodaé mus rodzynkowy, syrop z agawy
oraz make kokosowa i wymieszac. Mase
przetozy¢ do formy wytozonej folig spozywcza

i odstawi¢ do schtodzenia.

KROK 2: Galaretke rozpusci¢ w 250ml zimnej
wody, zagotowac (gotowaé okoto 1-2 min)

i odstawi¢ na chwile do lodowki, aby galaretka
lekko sie Scieta.

KROK 3: Po chwili wyciagna¢ ciasto oraz
galaretke, galaretke przetozyé na makowiec
i ponownie odstawi¢ do schtodzenia.
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