gotuj w stylu eko.p!

Weganski mazurek z kremem jaglanym

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 20 porcji

Spdd: gryka ekspandowana - 150 g Polewa: banany - 2 szt.

Spod: daktyle - 150 g Polewa: mleko jaglane - 1/3

Masa: kasza jaglana - 200 g szklanka

Masa: mleko jaglane - 3/4 szklanka Folewa: kakao - 3 tyzka

Masa: ksylitol - 4 tyzka Dodatkowo: ptatki migdatowe - 1
garsé

Weganski mazurek na Swiagteczny stét!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle zalej wrzatkiem, a nastepnie odcedz i zblenduj na mus.

KROK 2: Mus doktadnie potacz z gryka,
powstatg masg wyt6z spdd oraz brzegi formy
(wytozonej folie spozywcza).

KROK 3: Kasze jaglang doktadnie optucz,
a nastepnie ugotuj.

KROK 4: Ostudzong kasze zblenduj z ksylitolem
oraz mlekiem jaglanym na gtadkg mase.

KROK 5: Mase wytdz na wczesniej
przygotowany spod.

KROK 6: Banany zblenduj z mlekiem i kakao —
polewe wytéz na wierzch ciasta, a cato$¢ posyp
ptatkami migdatowymi.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/weganski-mazurek-z-kremem-jaglanym


http://www.tcpdf.org

