
 

Wegański mazurek z kremem jaglanym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

Spód: gryka ekspandowana - 150 g

 

Spód: daktyle - 150 g

 

Masa: kasza jaglana - 200 g

 

Masa: mleko jaglane - 3/4 szklanka

 

Masa: ksylitol - 4 łyżka

 

 

Polewa: banany - 2 szt.

 

Polewa: mleko jaglane - 1/3

szklanka

 

Polewa: kakao - 3 łyżka

 

Dodatkowo: płatki migdałowe - 1

garść

 

  Dodatkowe info:

 

Wegański mazurek na świąteczny stół!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle zalej wrzątkiem, a następnie odcedź i zblenduj na mus.

 KROK 2: Mus dokładnie połącz z gryką,

powstałą masą wyłóż spód oraz brzegi formy

(wyłożonej folię spożywczą).

 KROK 3: Kaszę jaglaną dokładnie opłucz,

a następnie ugotuj.

 KROK 4: Ostudzoną kaszę zblenduj z ksylitolem

oraz mlekiem jaglanym na gładką masę.

 KROK 5: Masę wyłóż na wcześniej

przygotowany spód.

 KROK 6: Banany zblenduj z mlekiem i kakao –

polewę wyłóż na wierzch ciasta, a całość posyp

płatkami migdałowymi.
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