gotuj w stylu eko.p!

Weganski murzynek

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

J 130 min I atwy . 15 porciji

maka amarantusowa - 1/2 szklanka len mielony - 4 tyzka

maka kokosowa - 1/2 szklanka karob - 3 tyzka

daktyle suszone - 10 szt. cukier waniliowy bio - 3 tyzeczka
mleko rodlinne (migdatowe) - 2

szklanka

Dla kazdego alergika, dla kazdego na diecie, dla kazdego tasucha! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko zagotowac i namoczy¢ w nim

daktyle (okoto godziny).

KROK 2: Do namoczonych daktyli doda¢ banany
i razem zblendowaé. Nastepnie doda¢ maki,
karob, len i cukier waniliowy- doktadnie
wymieszaé mase i przetozy¢ do kekséwki.

KROK 3: Ciasto piec okoto 45 minut
w temperaturze 180 stopni, po upieczeniu

odstawi¢ do wystygniecia.
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