gotuj w stylu eko.p!

Weganski pasztet warzywny

Polecane na:

. tatwy . 1 porcja

marchew - 5 szt. drozdze dezaktywowane - 1 tyzka
seler - 1/2 szt. mleko sojowe - 2 szt.

pietruszka - 3 szt. papryka stodka w proszku - 2 tyzka
ryz-100 g pieprz kolorowy - 1 tyzeczka

kasza jaglana - 100 g siemie Iniane mielone - 2 tyzka
cebula - 3 szt. woda - 3 szklanka

S0s sojowy - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: pasztet nalezy dobrze wystudzié i schowaé do lodéwki, najlepiej kroié
na nastepny dzien.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze, ryz i pokrojone na kawatki warzywa wktadamy do garnka, zalewamy wodg

i gotujemy 10 min, wytgczamy gaz i zostawiamy garnek pod przykryciem na kolejne 10 min.
Zawartosé garnka przektadamy do malaksera, dodajemy pozostate sktadniki i miksujemy nozykiem
na gtadkg mase.

Catosc¢ przektadamy do foremki wytozonej papierem i wstawiamy do piekarnika.

Pieczemy w temp 200'C okoto 50-60 min
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