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Weganski pudding jagodowy z biatkiem
stonecznikowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

ptatki jaglane - 4 tyzka jagody - 2 gars¢
biatko stonecznikowe - 1 tyzka banan - 1 szt.
mleko sojowe - 1 + 1/2 szklanka ptatki migdatowe - 1 tyzka

Bardzo pozywny pudding, ktéry moze postuzyc, jako positek
potreningowy dla aktywnych wegan!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki jaglane ugotowac w szklance
mleka sojowego.

KROK 2: Ostudzone ptatki zblendowac
Zz bananem, jagodami, pozostatg potowg
szklanki mleka sojowego oraz biatkiem
stonecznikowym.

KROK 3: Pudding podawac¢ z uprazonymi na
suchej patelni ptatkami migdatowymi.
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