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maka orkiszowa jasna - 1/2
szklanka

maka orkiszowa ciemna - 2 tyzka

1 tyzka zmielonego siemienia
Inianego + 2 tyzki wody -

napdj migdatowy - 1/2 szklanka
syrop klonowy - 2 tyzka
ocet jabtkowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce wymieszaj make, sode
oczyszczong, glut z siemienia Inianego, jedng
tyzke syropu klonowego, ocet jabtkowy, napgj
migdatowy. Na matej patelni z nieprzywierajgca
powtoka rozgrzej olej kokosowy. Przelej ciasto
na patelnie i smaz z obu stron na ztoty kolor. Na
drugiej patelni rozgrzej troche oleju koksowego.
Jabtko obierz, usun gniazda nasienne i pokroj
w kostke. Przetdz na patelnie i podpraz. Dodaj
syrop, cynamon i odrobine wody. Dus, az jabtka
beda miekkie. Omlet przetéz na talerz, udekoru;
jabtkami, wiérkami kokosowymi, orzechami

i jagodami. Smacznego!

Weganski, puszysty omlet z jabtkiem

. 2 porcje

soda oczyszczona - 1/2 tyzeczka
jabtko - 1 szt.

cynamon - 1/2 tyzeczka

olej kokosowy - 1 + troche tyzka
woda - troche

Do dekoraciji: Jagody goji, widrki
kokosowe, orzechy -
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