gotuj w stylu eko.p!

Weganski ramen

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 60 min [ ] . 5 porcji

bulion warzywny - 2 litr kietki na patelnie - 1 opakowanie
cebula - 1 szt. tofu z wodorostami - 1 opakowanie
czosnek - 4 zabek makaron noodle - 1 opakowanie
imbir - 1 kawatek grzyby shiitake - 1 opakowanie
olej ryzowy - 3 tyzka glony wakame - 1 gars¢

S0s sojowy - 5 tyzka Swieza satata lub pak czoi - kilka
stodka pasta miso - 3 tyzka szt.

ocet ryzowy - 2 tyzka Swiezy ogorek - 1 szt.

. Dodatkowe info: Tradycyjna japoriska zupa po wegarisku!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W gtebokim garnku rozgrzej 1,5 tyzki
oleju, a nastepnie podsmaz posiekane cebule,
czosnek oraz imbir.

KROK 2: Do catosci dodaj 4 tyzki sosu
sojowego, paste miso oraz ocet ryzowy — catosé
smaz jeszcze przez kilka minut. Do cato$ci dodaj
bulion warzywny i gotuj catos¢ przez okoto 10-15
minut.

KROK 3: Na patelni rozgrzej pozostate 1,5 tyzki
oleju i podsmaz kietki oraz pokrojone w kostke
tofu.

KROK 4: Makaron przygotuj wg instrukcji na opakowaniu.
KROK 5: Do miseczki natéz makaron, zalej go bulionem i dodaj dodatki, tj. tofu z kietkami, wczesniej
namoczone i ugotowane grzyby shiitake oraz glony wakame, a takze kawatek swiezej sataty i kilka

plastréw ogodrka.

KROK 6: Cato$¢ posyp szczypiorkiem oraz
sezamem.
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