gotuj w stylu eko.p!

Weganski rosoét

& HABIBID
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska

. 180 min .

Marchewka - 4-5 szt.
Pietruszka z nacig - 2 szt.

Seler naciowy - fodygi - 2 szt.

Pomidory malinowe - 2 szt.
Szparagi zielone - kilka
Lubczyk - kilka listkéw
Zabki czosnku - 3 - 4 szt.
Kapusta wioska - kawatek

. 10 porciji

Pieczarki - kilka
Koperek - pek

Sol selerowa, pieprz, wtoszczyzna
suszona lub bulion w proszku - do
smaku

Ziele angielskie - kilka
Listki laurowe - kilka
Cebula - 2 szt.

Por - do smaku
Kozieradka - do smaku

Tak przygotowany rosét mozna podaé tradycyjnie - z makaronem lub
ryzem, albo wykorzystaé jako baze do innych zup, soséw i potraw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa obra¢, umyc¢, dowolnie pokroi¢ i umiesci¢ w duzym garnku razem z przyprawami
i zielenig. Cebule opali¢, pieczarki obraé ze skorki, a pomidory przeciaé w poprzek i usunaé nasiona
- doda¢ do garnka. Wszystko zala¢ woda, doprowadzi¢ do wrzenia, odstawi¢ garnek na najmniejszy
palnik i gotowac 2,5-3 godziny.
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