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Weganski serek kokosowo-bananowy

,‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: desery, jednogarnkowe, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 10 porcji

pulpa kokosowa z syrop z agawy - 1 tyzeczka
przygotowywania mleka roslinnego - opcjonalnie: ekstrakt waniliowy -
- troche troche

banan - 2 szt.

Kiedy nie dawno przygotowywatam mleko migdatowe, resztki
orzechdw wykorzystatam do zrobienia serka o smaku
Srédziemnomorskim. Zastanawiatam sie, do$c¢, dtugo, czy z resztek
kokosa (uzywanego do produkcji domowego mleka roslinnego)
mogtabym przygotowac podobny serek, tyle, ze w wersji stodkiej, ktory
mozna by uzy¢ np. do nalesnikéw.Jesli nie macie pulpy kokosowej
mozecie zamoczyC Kilka tyzek wiorek kokosowych w wodzie przez
catg noc a nastepnie to zmiksowac i odsaczy¢ (ptyn wypic).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce umiesccie dobrze odcisniete widrki kokosowe, dodaé pokrojone banany, syrop
i ekstrakt waniliowy. Cato$¢ miksujemy za pomoca blendera do otrzymania jednolitej konsystenciji.
Tak przygotowanym "serem” mozemy faszerowac nalesniki, mozemy go uzywac jako pasty na chleb.

Zycze Wam smacznego!
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