gotuj w stylu eko.p!

Weganski sernik pomaranczowy bez
pieczenia

; healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

soja - 4 tyzka pomarancza - 1/2 szt.

tofu-50¢ len mielony - 1 tyzeczka

mleko sojowe - 1/3 szklanka cynamon - 1/2 tyzeczka

banan - 1 szt. dekoracja owoce i orzechy - troche

Cato$¢ mozemy odstawi¢ do lodowki i zje$¢ na zimno, badz na
Swiezo, tuz po przygotowaniu

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dzien wczes$niej zalewamy soje, nastepnie jg gotujemy
ugotowang soje blendujemy z mlekiem sojowym, tofu i bananem (do uzyskania gtadkiej

konsystenciji).

KROK 2: Pomarancze obieramy, wydobywamy sam migzsz.
Len zalewamy wodg (ok 1/4 szklanki), doktadnie mieszamy, odstawiamy na 5 min.

KROK 3: Miazsz z pomaranczy mieszamy z Inem i cynamonem.

KROK 4: Do miseczki przektadamy mase sojowa, nastepnie pokrywamy jg pomaranczowym musem,
dekorujemy owocami i orzechami.
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