gotuj w stylu eko.p!

Weganski sernik z malinami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta

o> [ 45 min . . 20 porcji

ciasto: maka pszenna masa: ksylitol - 2 tyzka
petnoziarnista - 1,5 szklanka masa: mleko ryzowe - 4 yzka
ciasto: masto orzechowe - 21yzka  195a: sok z cytryny - 1 lyzeczka
ciasto: banany - 3 szt. masa: wanilia - 1 szczypta

ciasto: ksylitol - 11yzka masa, dodatkowo: maliny - 1
ciasto, na wierzch: ptatki owsiane - szklanka
1 garsc

masa: tofu - 250 g

. Dodatkowe info: esli wiosna to pora na sernik z owocami! Oczywicie weganski sernik

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblenduj i wszystkie sktadniki na spéd potacz ze soba.
KROK 2: 3/4 ciasta wytdz na spdd formy (sylikonowej lub wytozonej papierem do pieczenia).
KROK 3: Tofu zblenduj z mlekiem, ksylitolem, sokiem z cytryny oraz wanilig — mase wytdz na spdd.

KROK 4:Na masie z tofu umie$¢ maliny, a catos¢ przykryj kruszonkg z pozostatego ciasta,
oprészajac je rownoczesnie ptatkami owsianymi.
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