
 

Wegański sernik z malinami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto: mąka pszenna

pełnoziarnista - 1,5 szklanka

 

ciasto: masło orzechowe - 2 łyżka

 

ciasto: banany - 3 szt.

 

ciasto: ksylitol - 1 łyżka

 

ciasto, na wierzch: płatki owsiane -

1 garść

 

masa: tofu - 250 g

 

 

masa: ksylitol - 2 łyżka

 

masa: mleko ryżowe - 4 łyżka

 

masa: sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

masa: wanilia - 1 szczypta

 

masa, dodatkowo: maliny - 1

szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

eśli wiosna to pora na sernik z owocami! Oczywiście wegański sernik

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblenduj i wszystkie składniki na spód połącz ze sobą.

 KROK 2: 3/4 ciasta wyłóż na spód formy (sylikonowej lub wyłożonej papierem do pieczenia).

 KROK 3: Tofu zblenduj z mlekiem, ksylitolem, sokiem z cytryny oraz wanilią – masę wyłóż na spód.

 KROK 4: Na masie z tofu umieść maliny, a całość przykryj kruszonką z pozostałego ciasta,

oprószając je równocześnie płatkami owsianymi.
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