gotuj w stylu eko.p!

Weganski sos do satatek

.l. CommonBullet

Polecane na: sosy

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

Orzechy nerkowca - 1 filizanka Natka pietruszki - 3 tyzka
Mleko migdatowe - 1/4 filizanka Biaty ocet winny - 3 tyzeczka
Czosnek, pokrojony - 1 zgbek Sol himalajska - 1 do smaku
Szczypiorek, pokrojony - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umies¢ orzechy nerkowca w wodzie i pozostaw na noc w lodéwce.
KROK 2: Odcedz wode, wyptucz orzechy a nastepnie umiesé je w mikserze, zalej je czysta woda,

ale tylko tyle aby je pokryc.

KROK 3: Miksuj przez 1 - 2 minuty.

KROK 4: Wrzué do miksera pozostate sktadniki, i mieszaj na wolnych obrotach przez okoto minute.
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