gotuj w stylu eko.p!

. Weganski sos karmelowy

‘. lwona Kuczer

' Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min [ ] . 6 porgji

cukier trzcinowy - 1/2 szklanka Smietanka kokosowa - 1 szklanka
woda - 2 tyzka s6l himalajska - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do garnka z grubym dnem wsypujemy
cukier, skrapiamy wodg, stawiamy na matym
ogniu. Delikatnie podgrzewamy nie mieszajac.
Kiedy na brzegach cukier zaczyna sie
karmelizowaé delikatnie mieszamy poruszajac
garnkiem. Nalezy pilnowagé, zeby karmel sie nie
spalit, bo sos bedzie gorzki.

KROK 2: Po rozpuszczeniu catego cukru karmel powinien lekko zbrgzowie¢, wtedy wlewamy
Smietanke i mieszamy. Gotujemy mieszajac od czasu do czasu do rozpuszczenia sie karmelu

w Smietance. Gotujemy jeszcze ok 5 min mieszajac, az sos lekko zgestnieje. Doprawiamy sporg
szczyptq soli himalajskiej.
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