gotuj w stylu eko.p!

iy | _~" Weganski sos pomidorowy

.l. Szybko Tanio Smacznie

%" Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska

l o min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: passata pomidorowa - 3 czosnek - 2 zgbek
opakowanie czarne lub zielone oliwki - troche
koncentrat pomidorowy - troche s6l, pieprz - do smaku

czerwona cebula - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i czosnek pokroi€.
Podsmazy¢ na rozgrzanej patelni.

Dodac¢ pomidory i chwile podgotowac.
Catos¢ zblendowac.

Na sitko wysypac kapary i oliwki.

Solidnie przeptuka¢ wodg i dobrze odcedzié.
Wymieszaé razem z sosem.

Ewentualnie doprawié¢ do smaku.
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