gotuj w stylu eko.p!

Weganski sos tzatziki z cukinii

,‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: przystawki i przekaski, sosy, $niadanie

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 4 porcje

Migdaty - 1/2 szklanka Czosnek - 3 zabek
Woda - 150 ml SOl - 3/4 tyzeczka

Cukinia (starta na grubych Pieprz i koperek suszony -
oczkach) - 1 szklanka szczypta

Sok z cytryny - 1 tyZzka Oliwa - 2 tyzka

Nie zdotatam obrac¢ catosci migdatéw (dzieci...!!!), stad sos nie jest
catkiem biaty.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty moczymy przez noc w zimnej
wodzie lub 1 h w goracej. Po wymoczeniu
obieramy je ze skoérek*, a nastepnie blendujemy
z woda, oliwg, sokiem z cytryny i czosnkiem na
gtadki sos.

KROK 2: Do sosu dodajemy startg na grubych
oczkach cukinie. Doprawiamy sola, pieprzem
i prészymy koperkiem. Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/weganski-sos-tzatziki-z-cukinii


http://www.tcpdf.org

