gotuj w stylu eko.p!

Weganski swigteczny sernik z rodzynkami
i pomarancza

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . . 18 porcji

Spéd: ptatki owsiane - 14 tyzka Masa: sok z cytryny - 2 tyzka
Spdd: wiorki kokosowe - 7 tyzka Masa: rodzynki - 1 gars¢

Spdd: banan - 2 szt. Masa: magka ziemniaczana - 2

Spéd: kakao - 2 tyzka tyzka

Masa: tofu naturalne - 360 g Polewa i dodatki: banan - 2 szt.

Masa: ksylitol - 3 tyzka Polewa i dodatki: pomarancza - 1

Masa: stata cze$¢ mleczka szt _ , .

kokosowego - 1 opakowanie Polewa i dodatki: mleko ryzowe - 5
tyzka

Polewa i dodatki: kakao - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Swieta bez sernika to nie $wieta! Szczegdinie takiego w wersji
weganskiej!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wiorki oraz ptatki owsiane zmiel na drobno.
KROK 2: Dodaj zblendowane banany oraz kakao, po czym doktadnie wymieszaj.
KROK 3: Mase wytdz na spéd blaszki.

KROK 4: Tofu zblenduj z mlekiem kokosowym,
sokiem z cytryny, ksylitolem oraz maka
ziemniaczanag, a nastepnie do masy wmieszaj
rodzynki.

KROK 5: Mase przetéz na wczes$niej
przygotowany spod.

KROK 6: Catos¢ piecz okoto 30 minut w 180
stopniach.

KROK 7: Gotowe ciasto polej polewg ze
zblendowanych bananéw, mleka oraz kakao
i udekoruj plastrami pomaranczy.
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