
 

Wegański twarożek z owocami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

tofu - 2 opakowanie

 

cytryna - 1/2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

 

mleko ryżowe - 3/4 szklanka

 

owoce sezonowe - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Lekki jak piórko… rozpływający się w ustach… i na dodatek z letnimi

owocami!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Tofu wraz z sokiem z cytryny,

bananem oraz mlekiem zblenduj.

 KROK 2: Gotowy twarożek przełóż do miseczki

i podaj z sezonowymi owocami.
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