gotuj w stylu eko.p!

' Weganskie batatowo-szpiakowe gnocchi

‘. healthy-dreams

Polecane na: danie glowne

' Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

batat - 1/2 szt. spirulina - 1 tyzeczka
szpinak - 1 gars¢ woda - 1/3 szklanka
czarne oliwki - 10 kilka przyprawy: curry, suszone
agar agar - 1 lyzeczka pomidory z czosnkiem

niedzwiedzim i bazylig, bazylia,
majeranek - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: batata obieramy, kroimy w kostke parujemy ok15 min
szpinak ptuczemy parujemy ok 3 min (moze by¢ razem z batatem)
uparowane warzywa razem blendujemy, dodajemy przyprawy i mieszamy

KROK 2: wode gotujemy, dodajemy agar i spiruline stale gotujac wode i mieszajac ok 3 min- po
czym dodajemy do zblendowanych warzyw i doktadnie mieszamy

KROK 3: cato$é odstawiamy do ostgniecia na ok 7 min, po czym kazdg z oliwek obtaczamy masg
i odktadamy na talerz, badz aluminiowg podstawke- do stezenia
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