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Weganskie, bezglutenowe spaghetti
bolognese

; wegeweda
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: bezglutenowy makaron spaghetti - suszone oregano - 2 tyzeczka
1 opakowanie bazylia - 1 tyzeczka
wedzone tofu - 2 kostka wedzona papryka - 1 tyzeczka

cebula - 1 szt. chili - szczypta

czosnek - 3 zabek ptatki drozdzowe - troche
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka oliwa - troche

przecier pomidorowy - 500 ml
suszone pomidory - 6 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule obierz i pokréj w drobng kostke. Czosnek obierz i zetrzyj na tarce o drobnych
oczkach. Na patelni rozgrzej oliwe. Podsmaz cebule i czosnek na ztoty kolor.

KROK 2: Tofu odsacz z nadmiaru wody, przet6z do miski, doktadnie rozgnie¢ widelcem i przetdéz na
patelnie. Podsmazaj okoto 8 minut. W tym czasie ugotuj makaron zgodnie z instrukcjg podang na
opakowaniu.

KROK 3: Do tofu, cebuli i czosnku dodaj
wszystkie przyprawy, zalewe z pomidorow

i pokrojone w kostke suszone pomidory.
Doktadnie wymieszaj i podsmazaj kolejne

5 minut. Mieszaj co chwile, uwazajac, by tofu sie
nie przypalito. Na koniec dodaj koncentrat

i przecier pomidorowy. Zagotuj. Ugotowany
makaron dodaj do sosu, zamieszaj i podawaj
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