
 

Wegańskie beziki bez cukru z wodą

różaną

_Olla_  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

woda z ciecierzycy (z puszki) - 1/2

szklanka

 

stewia w kryształkach - 50 g

 

 

woda różana - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wodę z ciecierzycy umieszczamy w misce i zaczynamy ubijać mikserem na niskich

obrotach, gdy zacznie sie pienić dodajemy szczyptę soli i stopniowo zwiększamy obroty miksera-

ubijamy podobnie jak tradycyjne bezy jednak trwać to będzie nieco dłużej. Gdy beza będzie tworzyć

tzw "miękkie fale" dosypujemy stewie porcjami (po 1 łyżce) ubijając na najwyższych obrotach kilka

minut, na koniec dodajemy wodę różaną.

Gotową masę przekłądamy do rękawa i wyciskamy na blaszke z papierem beziki, suszymy

w uchylonym piekarniku w temp 90'C przez około 45min jeśli bezy są małe, gdy robimy większe

należy odpowiednio wydłużyć czas suszenia.

Zostawiamy do wystygnięcia w otwartym piekarniku
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