gotuj w stylu eko.p!

Weganskie boczniaki z fasolkg w

pomidorach

Polecane na:

. Sktadniki: boczniaki - 250 g

cebula - 1 szt.
fasolka zielona lub z6tta - 2 garsé

koncentrat pomidorowy - 2-3
tyzeczka

sél i pieprz - do smaku
chili w ptatkach - 1/2 tyzeczka
olej lub oliwa z oliwek - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

. 2 porcje

cynamon - 1/2 tyzeczka

sos tamari lub sos sojowy - 2 tyzka
ocet jabtkowy - 2 tyzka

lis¢ laurowy - 1 szt.

ziele angielskie - 3 szt.

natka pietruszki - do smaku

KROK 1: Fasolke umyé¢, odcigé koncéwki, umyc i pocigé na mniejsze kawatki. Zblanszowac we

wrzatku 5 minut. Odcedzié.

Boczniaki pocig¢ w paseczki i usmazy¢ w wysokiej temperaturze na rozgrzanym oleju. Pokroié
cebule w plasterki, doda¢. Chwile razem podsmazyé. Dodac przyprawy. Zamieszaé. Dodaé sos
tamari,, ocet i doda¢ koncentrat pomidorowy. Wymiesza¢. Mozna podla¢ lekko wodg. Wymieszac

i posypac natka.
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