gotuj w stylu eko.p!

Weganskie chili con carne

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

oB . 60 min . tatwy . 6 porcji

ryz naturalny - 500 g kietki jarmuzu - troche troche
fasola czerwona (ugotowana lub oliwa - 1 tyzka

konserwowa) - 960 g sos sojowy - 1 tyzeczka
passata pomidorowa - 690 g kumin - 1 szczypta
czerwona cebula - 2 szt. kolendra - 1 szczypta
czerwona papryka - 2 szt. papryka stodka - 1 szczypta
marchew - 2 szt. papryka ostra - 1 szczypta
ocet balsamiczny - 1 tyzeczka cynamon - 1 szczypta

syrop z agawy - 1 tyzeczka pieprz - 1 szczypta

sezam - 3 tyzeczka

. Dodatkowe info: Weganska wersja popularnego dania chili con carne :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Oliwe rozgrzej na patelni, a nastepnie
podsmaz posiekang cebulke.

KROK 2: Dodaj pokrojone marchewki i papryki
- cato$¢ podsmaz z przyprawami.

KROK 3: Nastepnie dodaj fasole, passate
pomidorowa, ocet balsamiczny i syrop z agawy
- cato$¢ du$ wedtug uznania (az zgestnieje).

KROK 4: Gotowe danie podawaj z ugotowanym ryzem, posypane sezamem i kietkami jarmuzu.
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