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Weganskie chili z kawag

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

Kuchnia (region): meksykanska

[l 20 min . . 4 porcje

cebula czerwona - 1 szt. chili w ptatkach - 1/2 tyzeczka
czosnek - 2 zabek kakao - 1 tyzeczka
marchewka - 2 szt. sos tamari - 1 tyzka

czerwona fasola - 1 opakowanie cukier trzcinowy - szczypta
kukurydza w puszcze ze stoika lub  kmin mielony - 1/2 tyzeczka
swieza w kolbie - 1 szt. kolendra mielona - 1/2 tyzeczka
pomidory krojone w puszcze - 1 cynamon - 1 szczypta

szt. . .
, oliwa - 2 tyzka
papryka np. zielona, czerwona - 1

kawa rozpuszczalna - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule i czosnek drobno posiekaé. Marchew i papryki pokroi¢ w kostke. Rozgrzac olej

i zeszkli¢ cebule, czosnek nastepnie dodac papryke, marchew i przyprawy. Po ok. 10 minut doda¢
pomidory, tyzeczke kakao, kawe rozpuszczalng i dusié jeszcze 10 minut. Pod koniec dodac fasole
i kukurydze. Podawaé z ryzem lub z taco. Posypaé szczypiorem lub kolendra.
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