gotuj w stylu eko.p!

- Weganskie chili z papryka, fasola,
- kukurydza i kolendrag

; wegeweda
Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): meksykanska

[ 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: Papryka czerwona - 2 szt. Ostra papryka - 1 tyzeczka
Papryczka chili - 2 szt. Kmin rzymski - 1/2 tyzeczka
Czerwona cebula - 1 szt. Cynamon - szczypta
Czosnek - 3 zabek Sol i pieprz do smaku -
Kukurydza najlepiej BIO ze stoika Weganska smietana - 1 tyzka
szklanego - 1 szklanka Listki $wiezej kolendry - 1 garéé
Czerwona, ugotowana fasola - 1 Oliwa -
szklanka

Przecier pomidorowy domowy lub
bio - 2 szklanka

Wedzona stodka papryka - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule pokréj w kostke, czosnek
posiekaj i przetéz na patelnie z rozgrzang oliwa.
Dodaj posiekang papryczke chili wraz

z nasionami. Podsmazaj przez 2 minuty.

KROK 2: Papryke oczy$¢ z gniazd nasiennych i pokréj w kostke. Przet6z na patelnie. Podsmazaj, az
papryka pusci sok i du$ pod przykryciem ok. 7 minut.

KROK 3: Na patelnie wlej przecier pomidorowy.
Dodaj fasole, kukurydze i wszystkie przyprawy.
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Wymieszaj i dus jeszcze przez 10 minut.

Na koniec dodaj posiekane listki $wiezej kolendry i Smietanke. Doktadnie wymieszaj.
Gotowe!
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