gotuj w stylu eko.p!

Weganskie ciasteczka biatkowe

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery
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. tatwy . 20 porcji

kasza jaglana - 100 g zageszczony napdj orkiszowy - 100

biatko stonecznikowe - 3 tyzka mi
ptatki owsiane - 1 garsé mleko migdatowe - 2 szklanka
banan - 1 szt. brzoskwinia $wieza - 1 szt.

syrop z agawy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Te ciasteczka bogate sg w 100% roélinne biatko!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze jaglang optukac, a nastepnie
ugotowaé w mleku migdatowym i ostudzic.

KROK 2: Ugotowang kasze wymieszaé ze
zblendowanym bananem, pokrojong w kostke
brzoskwinig oraz pozostatymi sktadnikami.

KROK 3:Z masy uformowac ciasteczka, ktére
nastepnie piec okoto 20 minut w 170 stopniach.
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