gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 20 porcji
. Skiadniki: ciecierzyca - 100 g zurawina suszona - 1 gar$é

masto orzechowe - 3 tyzka banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Te ciasteczka wymagaja jedynie 4 sktadnikéw, a przy tym sg bardzo
smaczne!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ (najlepiej 12
godzin), a nastepnie ugotowac do catkowitej
miekkosci.

KROK 2: Po ugotowaniu i wystudzeniu
ciecierzyce zblendowaé z bananem.

KROK 3: Do zblendowanej ciecierzycy dodaé
masto orzechowego i doktadnie wymieszacé.

KROK 4:Z masy uformowa¢é niewielkie
ciasteczka, do $rodka kazdego wktadajac
zurawine.

KROK 5: Piec okoto 15- 20 minut
w temperaturze 180 stopni.
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