
 

Wegańskie ciasteczka z ciecierzycy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 100 g

 

masło orzechowe - 3 łyżka

 

 

żurawina suszona - 1 garść

 

banan - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Te ciasteczka wymagają jedynie 4 składników, a przy tym są bardzo

smaczne!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę namoczyć (najlepiej 12

godzin), a następnie ugotować do całkowitej

miękkości.

 KROK 2: Po ugotowaniu i wystudzeniu

ciecierzycę zblendować z bananem.

 KROK 3: Do zblendowanej ciecierzycy dodać

masło orzechowego i dokładnie wymieszać.

 KROK 4: Z masy uformować niewielkie

ciasteczka, do środka każdego wkładając

żurawinę.

 KROK 5: Piec około 15- 20 minut

w temperaturze 180 stopni.
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