
 

Wegańskie ciasteczka z musem z pestek

moreli

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kukurydziana - 4 łyżka

 

amarantus ekspandowany - 4 łyżka

 

aquafaba (woda po gotowaniu

cieciorki) - 150 ml

 

 

cukier daktylowy - 1 łyżka

 

mus z pestek moreli - 2 łyżka

 

plastry suszonego banana - kilka

kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Wegańskie ciasteczka z kremowym, słodkim i nietypowym musem

z pestek moreli!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wodę po ciecierzycy ubij na sztywno

(potrwa to dłużej, niż ubijanie białek jajek),

następnie delikatnie wmieszaj mąkę, amarantus

i cukier.

 KROK 2: Masę wyłóż na blaszkę (wyłożoną papierem do pieczenia) w formie ciasteczek i piecz około

20 minut w temperaturze 180 stopni.

 KROK 3: Gotowe ciasteczka posmaruj musem

z pestek moreli i ozdób plastrami suszonego

banana.
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