gotuj w stylu eko.p!

Weganskie ciasto bananowe

A
- & HABIBII
; Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . . 20 porcji

Przejrzate banany - 5 srednich Olej rzepakowy - 1/3 szklanka
Syrop daktylowy lub miéd weganski Maka pszenna - 2 szklanka
- 5-6tyzka Soda - 1 petna tyzeczka

Mleko roslinne - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane banany przetozyé do miski,
dodaé syrop daktylowy lub miéd wegarnski, olej
oraz mleko roslinne. Zmiksowac - banany
pozostang w matych kawatkach.

Dosypa¢ make i sode, po czym doktadnie
zmiksowaé na wolnych obrotach.

KROK 2: Ciasto przetozy¢ do dtugiej kekséwki
wytozonej papierem do pieczenia.

Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 190°

i piec z termoobiegiem do suchego patyczka.
Ostroznie wyjaé ciasto z foremki, zdja¢ papier

i jeszcze 10 minut dopiec (podsuszyc) ciasto na
kartce.

Pozostawi¢ do ostygniecia i nie prébowac kroi¢
poki nie bedzie zupetnie chtodne - ciasto jest
delikatne i bedzie sie rozpadacd.
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