gotuj w stylu eko.p!

Weganskie ciasto czekoladowe :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 70 min . . 8 porciji

maka ryzowa - 75 g olej kokosowy - 50 g
maka owsiana - 75 g melasa z morwy - 50 g
biatko roslinne o smaku kakaowym napéj sojowy - 300 ml
-409 woda gazowana - 100 ml
maka z Inu - 30 g s6l - szczypta

kakao - 1 tyzka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przetéz do miski i doktadnie ze sobg wymieszaj.

Przetéz do formy wytozonej papierem do pieczenia. U mnie o wielkosci 20 x 15 cm.

Piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku, w termoobiegu przez 60 minut.

Gotowe pozostaw do ostygniecia. Nastepnie rozsmaruj na wierzchu masto orzechowe, utdéz plasterki
banana i posyp wiérkami kokosowymi.
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