gotuj w stylu eko.p!

SESA ™ Weganskie ciasto czekoladowe -
najlepsze!

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[l 60 min . . 9 porc;ji

. Skiadniki: ptatki orkiszowe lub owsiane - 250 cukier kokosowy - 50 g
9 banan - 150 g
maka z tapioki - 100 g jabtko - 150 g
kakao - 70 g ocet kokosowy - 1 tyzka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka  §oqatki: -
soda oczyszczona - 1 fyzeczka sos karmelowo-maslany na bazie
sOl - szczypta kokosa - - troche
mleko skondensowane kokosowe - kokosowa $mietanka do ubijania -
200 g 200 mi
masto migdatowe - 100 g czekolada - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel na magke. Wymieszaj

w misce z pozostatym suchymi sktadnikami,
czyli maka z tapioki, kakaem, proszkiem do
pieczenia, sodg oczyszczong, cukrem
kokosowym oraz solg.

W blenderze zmiksuj na gtadkg mase banana,
jabtko, mleko skondensowane kokosowe, wode
gazowang oraz ocet.

Do suchych sktadnikéw dodaj mokre wraz

z mastem migdatowym. Cato$¢ doktadnie
wymieszaj.

Blaszke (u mnie o wymiarach 21,5 x 21,5 cm)
wyt6z papierem do pieczenia. Wylej mase

i piecz w nagrzanym na 180*C piekarniku przez
50-55 minut, do suchego patyczka.

KROK 2: Smietane kokosowa do ubijania - ubij w wysokim naczyniu.
Ostygniete ciasto posmaruj sosem karmelowym, na to wyt6z ubitg $mietanke kokosowa, a caty
wierzch posyp startg czekolada.
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