
 

Wegańskie ciasto gryczane z orzechami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 300 g

 

jabłko - 1 szt.

 

cukier kokosowy - 3 szt.

 

mleko migdałowe - 2 szklanka

 

 

orzechy włoskie - 100 g

 

cynamon - 1 szczypta

 

soda - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Kilka składników – czary mary i gotowe!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W misce wymieszaj mąkę, cukier,

cynamon i sodę.

 KROK 2: Do całości dodaj mleko, posiekane

orzechy, pokrojone na małe kawałki jabłko

i ponownie całość wymieszaj.

 KROK 3: Masę przelej do formy wyłożonej

papierem do pieczenia i piecz około 45 minut

w 180 stopniach.
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