
 

Wegańskie ciasto marchewkowe z

kremem z tofu

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto: marchew - 4 szt.

 

ciasto: len mielony - 4 łyżka

 

ciasto: napój sojowy - 0,5 szklanka

 

ciasto: banany - 2 szt.

 

ciasto: ksylitol - 2 łyżka

 

ciasto: mąka kukurydziana - 7 łyżka

 

ciasto: skrobia z manioku - 3 łyżka

 

 

krem: tofu naturalne - 180 g

 

krem: napój sojowy - 1/4 szklanka

 

krem: ksylitol - 1 łyżka

 

dodatki: masło orzechowe - 3 łyżka

 

dodatki: świeża mięta - trochę

trochę

 

dodatki: suszone truskawki - trochę

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany, len, ksylitol i mleko sojowe zblenduj ze sobą.

 KROK 2: Następnie wmieszaj zblendowaną

surową marchewkę oraz mąki. Masę wylej na

blaszkę wyłożoną papierem do pieczenia i piecz

przez około 40 minut w 170 stopniach.

 KROK 3: Tofu zblenduj z mlekiem sojowym oraz ksylitolem.

 KROK 4: Każdy kawałek ciasta polej kremem

z tofu, dodaj masło orzechowe i udekoruj

suszonymi truskawkami oraz miętą.
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