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e kremem z tofu

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

o> [ 55 min [ ] . 20 porcji

ciasto:
ciasto:
ciasto:
ciasto:
ciasto:
ciasto:
ciasto:

marchew - 4 szt. krem: tofu naturalne - 180 g

len mielony - 4 tyzka krem: napéj sojowy - 1/4 szklanka
napoj sojowy - 0,5 szklanka krem: ksylitol - 1 tyZzka

banany - 2 szt. dodatki: masto orzechowe - 3 tyzka
ksylitol - 2 tyzka dodatki: $wieza mieta - troche

maka kukurydziana - 7 tyzka troche
skrobia z manioku - 3 tyzka dodatki: suszone truskawki - troche
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany, len, ksylitol i mleko sojowe zblenduj ze soba.

KROK 2: Nastepnie wmieszaj zblendowang
surowg marchewke oraz maki. Mase wylej na
blaszke wytozong papierem do pieczenia i piecz
przez okoto 40 minut w 170 stopniach.

KROK 3: Tofu zblenduj z mlekiem sojowym oraz ksylitolem.

KROK 4: Kazdy kawatek ciasta polej kremem
z tofu, dodaj masto orzechowe i udekoruj

suszonymi truskawkami oraz mieta.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/weganskie-ciasto-marchewkowe-z-kremem-z-tofu


http://www.tcpdf.org

