gotuj w stylu eko.p!

Weganskie curry z tofu

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

ryz brgzowy - 400 g furikake - 4 tyzeczka

tofu - 2 kostka orzeszki piniowe - 4 tyzeczka
pasta curry - 1 opakowanie curry - 1 szczypta

passata pomidorowa - 300 g s6l himalajska - 1 szczypta
jogurt sojowy - 200 g ziofa - 1 szczypta

oliwa - 1 tyzka kumin - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Curry w wersji weganskiej z biatkiem w postaci tofu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotuj.

KROK 2: Tofu pokrdj w kostke i wymieszaj
Z przyprawami - usmaz na patelni z odrobing
wody.

KROK 3: Na patelnie dodaj passate
pomidorowa, podgrzej, nastepnie dodaj paste
curry i jogurt sojowy - catos¢ podgrzej.

KROK 4: Gotowy ryz podaj z curry, cato$¢ skrop
oliwa, posyp furikake i orzeszkami piniowymi.
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