gotuj w stylu eko.p!

Weganskie gofry czekoladowe :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 70 g proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
odzywka biatkowa roslinna wanilia mielona - 1/3 tyzeczka

czekoladowa - 21 g napdj roslinny - 125 ml
dojrzaty banan - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przet6z do blendera/malaksera i miksuj do momentu uzyskania
jednolitej konsystencji.

KROK 2: Gofrownice mocno nagrzej. Mozesz nasmarowac odrobing oleju kokosowego. Wlej porcje
masy i piecz ok. 7 minut - wszystko zalezy od Twojej gofrownicy :)
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