
 

Wegańskie gofry czekoladowe :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 70 g

 

odżywka białkowa roślinna

czekoladowa - 21 g

 

dojrzały banan - 1 szt.

 

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

wanilia mielona - 1/3 łyżeczka

 

napój roślinny - 125 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do blendera/malaksera i miksuj do momentu uzyskania

jednolitej konsystencji.

 KROK 2: Gofrownicę mocno nagrzej. Możesz nasmarować odrobiną oleju kokosowego. Wlej porcję

masy i piecz ok. 7 minut - wszystko zależy od Twojej gofrownicy :)
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