gotuj w stylu eko.p!

Weganskie gofry proteinowe :)

,; Zdrowie na jezyku

R - :
~ Polecane na: sniadanie

[l 20 min . . 1 porcja

ptatki owsiane - 60 g banan maty - 1 szt.
biatko roslinne czekoladowe - 25 g napdj rodlinny - 150 ml
proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblenduj na gtadkg konsystencje.

Gofrownice bardzo dobrze nagrzej. Wlej mase i piecz 10 minut (u mnie na najsilniejszej mocy).
Podawaj z ulubionymi dodatkami. U mnie owoce, wiorki kokosowe i najlepszy weganski krem
czekoladowy (na ktérego przepis znajdziesz wsrdd innych moich przepisow).
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