gotuj w stylu eko.p!

algami

Polecane na: danie glowne

[l 80 min . tatwy

gotabki: kapusta wtoska - 1 szt.
gotabki: bob - 1 opakowanie
gotagbki: kasza jaglana - 200 g
gofabki: algi morskie dulse - 1
garsc

gotabki: sél himalajska - 1 tyzeczka

gotabki: pieprz ziotowy - 1/2
tyzeczka

Weganskie gotagbki z kaszg jaglang i

; Magdalena Nagler - foodmania

. 12 porcji

gotabki: majeranek - 1 tyzeczka
sos: koncentrat pomidorowy - 30 g
sos: passata pomidorowa - 500 g
sos: sol himalajska - 1/2 tyzeczka
sos: bazylia - 1 tyzeczka

do podania: czarnuszka - 1
tyzeczka

. Dodatkowe info: Weganska wersja tradycyjnego polskiego dania! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gotgbki: Kasze jaglang doktadnie
optukaé, a nastepnie ugotowac z dodatkiem soli
himalajskiej. Béb ugotowac, obraé ze skoérek,

a algi namoczy¢ przez 5 minut, a nastepnie
gotowac kolejne 5-8 minut.

KROK 2: Gotabki: Wszystkie sktadniki doktadnie
ze sobg wymieszac.

KROK 3: Gotabki: Liscie kapusty lekko
obgotowagé, a nastepnie wyptuka¢ w zimnej
wodzie (wyciaé najgrubsze tyka).

KROK 4: Gotabki: Na liscie natozy¢ farsz
i zawingé- na dno formy (wytozonej lisémi
kapusty, badz skropionej oliwg) uktadaé gotgbki.

KROK 5: Sos: Wszystkie sktadniki na sos
doktadnie ze sobg wymieszac, gotowym sosem
pola¢ gotgbki. Cato$¢ zapiec w piekarniku (pod
przykryciem) przez okoto 40-50 minut.
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Przed podaniem gotabki posypac
czarnuszka.
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