gotuj w stylu eko.p!

Weganskie, indyjskie chlebki naan

‘. wegeweda
Polecane na: pieczywo, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

o5 . 80 min . tatwy . 8 porcji

maka pszenna, ekologiczna - 3 sol - 1/2 tyzeczka

szklanka cukier brazowy - 1 tyzeczka
suszone drozdze - 1 opakowanie  czognek - 1 zgbek

jogurt sojowy - 3 tyzka oliwa - 3 tyzka

mleko sojowe - 1/2 szklanka nasiona chia - troche

olej kokosowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make przesiej do miski. Dodaj drozdze, jogurt, mleko, olej, cukier, sél i recznie wyrdb
elastyczne ciasto. Uformuj kule i przet6z do miski posmarowanej olejem. Przykryj czystg Sciereczka
i odstaw w ciepte miejsce do wyro$niecia na okoto godzine.

KROK 2: Wyroéniete ciasto podziel na 8 kawatkow. Z kazdego kawatka uformuj kulke, rozptaszcz jg
i rozciggnij palcami na ksztatt podtuznego placka o gruboséci niecatego okoto 1/2 centymetra.

KROK 3: Na matej patelni rozgrzej oliwe, wycisnij zabek czosnku i podsmazaj okoto 1 minuty. Za
pomocg pedzla smaruj chlebki oliwg z czosnkiem i posyp nasionami czarnuszki.

KROK 4: Tak przygotowane chlebki uktadaj na
blasze wytozonej papierem do pieczenia i w6z
do piekarnika rozgrzanego do temperatury 250
stopni. Chlebki piecz okoto 10 minut az pieknie
sie zrumienig. Wyjmij z piekarnika. Podawaj

z ulubiong pasta.
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