gotuj w stylu eko.p!

Weganskie kruche ciastka wytrawne

,‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 6 porciji

Maka z samopszy - 1 szklanka Olej kokosowy lub rzepakowy

Maka z ptaskurki - 1 szklanka ekologiczny - 1/3 szklanka

Stonecznik - garsé Soda - 1/2 fyzeczka

Sezam - gar$é Ziofa prowansalskie - 1 tyzeczka

Czarnuszka - garsé Sol - 2 tyzeczka

Passata pomidorowa - 5 tyzka Cebula suszona - 3 yzeczka

Woda - 6 tyzka Czosnek suszony w proszku - 2
tyzeczka

. Dodatkowe info: Sktadniki na 30 krakerséw, tj. 6 porcji po 5 sztuk.
Make z samopszy i ptaskurki mozna zastgpi¢ orkiszowa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki suche umieszczamy w misce i doktadnie mieszamy. W osobnym
naczyniu tgczymy sktadniki mokre. Nastepnie tgczymy mokre z suchymi i zagniatamy ciasto.

KROK 2: Powstate ciasto watkujemy partiami na
grubos¢ 3-5 mm. Wykrawamy wybrane ksztatty.
Nastepnie wyktadamy na blache do pieczenia
wytozong papierem i pieczemy 12 minut

w temperaturze 180 stopni (termoobieg).
Smacznego!
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