
 

Wegańskie kruche ciasto z jabłkami i

rabarbarem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa - 200 g

 

mąka ryżowa - 150 g

 

banany - 3 szt.

 

masło kokosowe - 2 łyżka

 

masło mgdałowe - 2 łyżka

 

 

jabłka - 5 szt.

 

rabarbar - 2 szt.

 

syrop z agawy - 3 łyżka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto, na które można sobie pozwolić bez wyrzutów sumienia!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rabarabr obierz, a następnie pokrój na

kawałki i podduś na patelni.

 KROK 2: Jabłka zetrzyj na tarce i dodaj do rabarbaru – do całości wmieszaj cynamon i syrop

z agawy, po czym duś jeszcze kilka minut.

 KROK 3: Mąki wymieszaj ze zblendowanymi

bananami oraz masłem migdałowym

i kokosowym – wyrób ciasto.

 KROK 4: Większą część ciastka wyłóż na spód

blaszki, następnie jabłka z rabarbarem

i kruszonkę z pozostałej części ciasta.

 KROK 5: Ciasto piecz około 20 minut w 190

stopniach. Gotowe posyp posiekanymi

migdałami.
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