gotuj w stylu eko.p!

W Weganskie kukurydziano- pomaranczowe
talaretki- galaretki

; healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 1 porcja

pomarancza - 1/2 szt. cynamon - 1 tyzeczka
woda - 2 szklanka ksylitol - 4 tyzeczka
agar agar - 1 tyzeczka kaszka kukurydziana - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: szklanke wody gotujemy, do gotujacej sie wody dodajemy ksylitol i kaszke kukurydziang, ok
3 min stale mieszamy i gotujemy

gotowg kaszke przektadamy do aluminiowych foremek (wypetniamy do potowy)

pomarancze obieramy, wyciggamy migzsz, kroimy na mniejsze kawatki

KROK 2:druga szklanke wody gotujemy, do gotujacej sie wody dodajemy 2 tyzeczki ksylitolu,
pomarancze i agar (catos¢ energicznie mieszamy i gotujemy ok 3 min)

KROK 3: ugotowang pomarancze wylewamy do wczesniej napetnionych kaszkg foremek.
catos¢ odstawiamy do ostudzenia i stezenia
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