
 

Wegańskie kukurydziano- pomarańczowe

talaretki- galaretki

healthy-dreams  

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

pomarańcza - 1/2 szt.

 

woda - 2 szklanka

 

agar agar - 1 łyżeczka

 

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

ksylitol - 4 łyżeczka

 

kaszka kukurydziana - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: szklankę wody gotujemy, do gotującej się wody dodajemy ksylitol i kaszkę kukurydzianą, ok

3 min stale mieszamy i gotujemy

gotową kaszkę przekładamy do aluminiowych foremek (wypełniamy do połowy)

pomarańczę obieramy, wyciągamy miąższ, kroimy na mniejsze kawałki

 KROK 2: drugą szklankę wody gotujemy, do gotującej się wody dodajemy 2 łyżeczki ksylitolu,

pomarańczę i agar (całość energicznie mieszamy i gotujemy ok 3 min)

 KROK 3: ugotowaną pomarańczę wylewamy do wcześniej napełnionych kaszką foremek.

całość odstawiamy do ostudzenia i stężenia
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