gotuj w stylu eko.p!

Weganskie lody bananowe z mlekiem
migdatlowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 1 porcja

banany - 2 szt. suszony banan - 3 plaster
truskawki - 2 gars¢ daktyle - 3 szt.
mleko migdatowe - 100 ml masto z migdatéw i orzechéw

laskowych - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Weganskie lody z 3 sktadnikow!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Banany pokroj w plastry i zamroz,
truskawki réwniez zamroz- oba owoce zblenduj
z mlekiem migdatowym.

KROK 2: Lody przet6z do miseczki i udekoruj
suszonymi plastrami banana, daktylami oraz
mastem orzechowym.

KROK 3: Lody mozna przechowywaé
w zamrazalniku, jednak przed podaniem trzeba
je ponownie zblendowad.
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