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Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 2 porcje

mrozone truskawki - 2 szklanka woda rézana - 2 tyzka
biatko stonecznikowe - 2 tyzka malinowy syrop z agawy - 2
banany - 2 szt. tyzeczka

maly jogurt sojowy - 1 opakowanie fodzynki- 1tyzka

Lekkie, weganskie lody na ciepte dni! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki (oprécz syropu
i rodzynek) zblendowac ze soba.

KROK 2: Lody podawac¢ ord razu po
przygotowaniu z rodzynkami, polane malinowym
syropem z agawy.
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