
 

Wegańskie lody białkowe z syropem

malinowym i różą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mrożone truskawki - 2 szklanka

 

białko słonecznikowe - 2 łyżka

 

banany - 2 szt.

 

mały jogurt sojowy - 1 opakowanie

 

 

woda różana - 2 łyżka

 

malinowy syrop z agawy - 2

łyżeczka

 

rodzynki - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekkie, wegańskie lody na ciepłe dni! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki (oprócz syropu

i rodzynek) zblendować ze sobą.

 KROK 2: Lody podawać ord razu po

przygotowaniu z rodzynkami, polane malinowym

syropem z agawy.
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